(YAY|
KHK 04042026

Krakowski Holding Komunalny SA

Dbamy o bezpieczenstwo nowohucian

Trzy Ochotnicze Straze Pozame z terenu Nowej Huty: Wolica, Wyciaze i KoScielniki wzbogacity sie o
zestawy sprzetu szkoleniowego. To dar Krakowskiego Holdingu Komunalnego SA, wiasciciela i operatora
Ekospalami dla strazakéw pracujacych w dzielnicy, w ktérej zlokalizowany jest zaktad.

Pod czas spotkania w Ekospalarni Krakéw prezes Zarzadu KHK SA Bogustaw Kosmider wreczyt
przedstawicielom OSP Wolica, Wycigze i Koscielniki zestawy sprzetu szkoleniowego sktadajace sie z
kamizelki do nauki postepowania z zadtawieniem, fantomu osoby dorostej i defibrylatora szkoleniowego.

- Pracujecie dla dobra spoteczno$ci, czesto narazacie swoje zdrowie i zycie by ratowac¢ innych. Wasze
zaangazowanie w obliczu licznych zagrozen, z jakimi musicie sobie radzi¢ na co dzien jest godne pochwaty.
Dziekujemy zatem za Waszg prace i poswiecenie. Przyjmijcie prosze zestawy szkoleniowe, ktdére pomogag
wam w udoskonalaniu umiejetnosci udzielania pomocy poszkodowanym w wypadkach, do ktérych
wyruszacie z pomoca— powiedziat prezes Bogustaw Kosmider.

Przekazane zestawy to wazne i niezwykle uzyteczne elementy szkolenia strazakéw.

- Sprzet, ktéry dzisiaj otrzymalismy jest bardzo potrzebny w naszej codziennej pracy. JesteSmy wzywani do
wielu zdarzen, np. wypadkéw drogowych czy domowych zastabnie¢ gdzie dochodzi do zatrzymania
krazenia. Nie zawsze na miejscu jest juz obecny ratownik medyczny. Wtedy nasze umiejetnosci sg bardzo
wazne, bo pomagajg ratowaé zycie. Dlatego tak istotng role petni odpowiednie przeszkolenie. Fantomy
wykorzystujemy takze w czasie piknikdw i imprez, podczas ktoérych uczymy mieszkancow jak prawidtowo
wykonywa¢ masaz serca i sztuczne oddychanie — powiedziat Wojciech Rusniak, prezes OSP w
Koscielnikach.

Kamizelka Act Fast to nowoczesne urzadzenie edukacyjne, stworzone z myslg o efektywnej nauce
rekoczynu Heimlicha — techniki ratujacej zycie w przypadku zadtawienia lub zakrztuszenia. Dzigki
realistycznej symulacji, kamizelka pozwala na praktyczne przyswajanie umiejetnosci niezbednych do
skutecznej reakcji w nagtych sytuacjach. Defibrylator szkoleniowy AED jest przeznaczony do efektywnego
szkolenia w zakresie wykorzystania automatycznego defibrylatora zewnetrznego. Urzadzenie oferuje szereg
wstepnie zaprogramowanych scenariuszy, ktére pomogg uczestnikom szkolenia zapozna¢ sie z AED i
pozwolg im zdoby¢ podstawowe umiejetnosci niezbedne do korzystania z niego w nagtych wypadkach. Z
kolei manekin osoby dorostej, bedacy elementem zestawu szkoleniowego, cechuje sie realistycznym
odwzorowaniem drég oddechowych oraz innych punktéw anatomicznych.
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